
سولین�را ستاسو لپاره �ه کولی شي؟سولین�را ستاسو لپاره �ه کولی شي؟  

تاسو د جن� له تاوتریخوالی �خه د خلاصون لپاره هر�ه په کور کې پری�ودل. تاسو باید بلجیم ته په لاره کې
هر ډول خن�ونه لرې ک�ئ. دلته تاسو په نوي کلتور او مختلف ژبه کې پای ته ورسی�ئ. ستاسو باوري

سرچینې لکه کورن� او مذهب ورک شوي (په یوه برخه کې). 

دا �ول کولی شي د هر ډول شکایتونو لامل شي: د معدې درد، سر درد، ضعیف خوب، د اضطراب
احساس، نا امیدي یا نا امیدي ... دا ستاسو د بدن غبر�ون دی هغه ډارونکي شیان چې تاسو یې تجربه
ک�ي. د دې د حل لپاره، موږ یو له خورا اغیزمنو حلونو �خه وړاندیز کوو: درملنه. یو حل چې تاسو د متقابل

احترام سره زموږ سره یو�ای وده کوئ. 

"سولین�را ته له راتلو دمخه ، زه د بې خوب� ، خوبونو او تکراري فکرونو سره مخ وم. زه هم اندی�من، فشار او
مغشوش وم. �و ور�ې دومره بدې وې چې بهر ته له تلو وېرېدم چې پرده مې وت�له او په خپله کو�ه کې پاتې
شوم. زه هغه ډارېدم. په سولین�را کې ما ډیری شیان زده ک�ل چې ما ته باور راکوي. ما د خپلې ویرې سره

معامله کول زده ک�ل. زه بیا امید لرم. زه کولی شم په خپل ژوند کې یو �ل بیا تار پورته ک�م."

زموږ تجربه لرونکي ارواپوهان چمتو دي چې تاسو ته �ه راغلاست او تاسو ته نور لار�ود ک�ي. په سولین�را
کې موږ ستاسو په ژبه او ستاسو کلتور ته په درناوي درملنه وړاندیز کوو. زموږ (توکمیز) معالجین، ژباړونکي

او د کلتور من���یتوب د نوي لید لپاره ستاسو د ل�ون ملات� کوي. 

سولین�را �ن�ه ستاسو سره مرسته کولی شي؟ 

ایا تاسو د هر ډول شکایتونو سره مبارزه کوئ؟

ستاسو د وضعیت په پام کې نیولو پرته یا کله چې تاسو
بلجیم ته رسیدلی یاست، تاسو کولی شئ موږ سره اړیکه

ونیسئ. موږ د ماشومانو، �وانانو، لویانو او کورنیو سره کار
کوو. 

راشئ بې له �ن�ه له موږ سره ووینئ، تاسو چې ست�ي
یاست، �که چې موږ دا کور یو چې پردیو ته بیا په غ�

کولو سره �ه راغلاست وایو. 



که موږ په ��ه پریک�ه وک�و چې درملنه ستاسو لپاره ��وره وي، تاسو کولی شئ موږ سره نور اړیکه ونیسئ.
موږ کولی شو تاسو ته تمرین درک�و چې فشار او فزیکي شکایتونه کم ک�ي. یا تاسو کولی شئ پدې اړه زموږ د

متخصص معالجینو سره په انفرادي ډول یا د مل�رو سره د ډله ایزو غون�و په جریان کې خبرې وک�ئ. 

 درملنه نشي کولی تاسو هغه شیان هیر ک�ي چې تاسو یې تجربه ک�ې. دا کولی شي تاسو سره مرسته وک�ي
چې نور اجازه ورنک�ي چې خپل احساسات تنظیم ک�ي، تر�و تاسو د خپل راتلونکي جوړولو ته دوام ورک�ئ. دا

تاسو ته بیا امید او انرژي درکوي. 

 معالجین مسلکي محرمیت لري. هر �ه چې په مشورتي خونه کې ویل کی�ي په هغه خونه کې پاتې کی�ي.
تاسو هم پریک�ه وک�ئ چې �ه ووایاست او کله. �ومره چې باور ډیر وي، �ه درملنه کار کوي. 

په خوندي چاپیریال کې پاملرنه چمتو ک�ئ 

موږ د غوره طریقې په اړه یو�ای فکر کوو 

موږ تل ستاسو د اړتیاو �خه پیل کوو. موږ ستاسو د وضعیت او چاپیریال په اړه بحث کوو. ایا تاسو د پناه
غو�تنې په ک�نلاره کې یاست؟ په خپل وطن کې مو �وک پاتې دي؟ تاسو کومې اندی�نې لرئ؟ �ه د پکار

دی؟ 

 په ��ه موږ بیلابیل نن�ونې تعریفوو چې تاسو په دې نوي هیواد کې د نوي ژوند جوړولو مخه نیسي. بیا به
موږ د چلند په اړه بحث وک�و. 

"مخکې له دې چې د شرم احساس شتون ولري، دا تر�ولو غوره لاره ده چې زه یې تشریح کولی شم. ما فکر
وک�: دوی به فکر وک�ي چې زه لیونی یم که زه ارواپوه ته لاړ شم. زموږ په �ولنه کې دا ډول ممنوع شتون لري
... وروسته ما داسې احساس وک� چې ما واقعیا لوی کار ک�ی دی. د درملنې په اړه ډیره ویره، م�ر ډیر امید

هم."



دا ممکنه نه ده چې خپل �ان سره ملاقات وک�ئ. تاسو کولی شئ خپل مستقیم پاملرنې چمتو کونکي
د آنلاین فارم له لارې راجستر ک�ئ. 

 نو د دې اختیار په اړه د خپل �ولنیز معاون، مل�ري، GP، CLB �ارونکي یا د پاملرنې سکتور �خه بل
محرم مشاور سره بحث وک�ئ.

مشورې د بلجیم په مختلفو �ایونو کې ترسره کی�ي. موږ ه�ه کوو د امکان تر حده کور ته ن�دې
ستاسو سره مرسته وک�و. د اړتیا په صورت کې آنلاین مشورې ممکن دي. 

زموږ پاملرنه ستاسو لپاره وړیا ده، م�ر د سولینترا لپاره نه. له همدې امله موږ په درناوي غو�تنه کوو
چې تاسو ت�ونونو ته درناوی وک�ئ یا یې په وخت سره لغوه ک�ئ. په دې تو�ه موږ کولی شو د نورو

خلکو سره چې د ک�وال� سابقه لري په چ�ک� سره مرسته وک�و. 

نه. موږ یو ژباړونکی چمتو کوو تر�و تاسو په خپله مورن� ژبه کې ستونزمن مسایل بیان ک�ئ.
ژباړونکي هم د ارواپوهانو په �یر مسلکي محرمیت لري. 

دا �ه ل��ت لري؟ 

تاسو �ن�ه راجستر کولی شئ؟ 

ایا تاسو باید هالن�ي خبرې وک�ئ؟ 

مشورې چیرته ترسره کی�ي؟ 

http://www.solentra.be/en/register-client/

