Solentra sizin icin ne yapabilir?

Her tlrll sorunla micadele mi ediyorsunuz?

Savasin siddetinden kagmak icin her seyi terk ettiniz. Belgika'ya gelirken de her turli engeli
asmak zorunda kaldiniz. Burada kendinizi yeni bir kiltiiriin ve farkli bir dilin icinde buldunuz.

Aile ve din gibi glivendiginiz kaynaklar (kismen) elinizden kayip gitti.

Tlm bunlar her tlrli semptomu yasamaniza neden olabilir: mide agrilari, bas agrilari, kotii
uyku, endiseli, umutsuz veya umutsuz hissetme ... Bu, viicudunuzun yasadiginiz korkutucu
seylere verdigi tepkidir. Bunu diizeltmek icin en etkili coziimlerimizden birini 6neriyoruz:
terapi. Karsilikli saygi cercevesinde bizimle birlikte gelistireceginiz bir ¢cozim.

"Solentra'ya gelmeden dnce uykusuzluk, kabuslar ve tekrarlayan diisiincelerden muzdariptim.
Ayrica endiseli, stresli ve kafam karisikti. Hatta bazi giinler o kadar kétiydi ki disari ¢tkmaya
korkuyordum, bu yiizden perdeleri kapatip odamda kaliyordum. iste bu kadar endiseliydim.
Solentra'da bana gliven veren pek ¢ok sey 6grendim. Endiselerimle basa ¢ikmayi 6grendim.
Yeniden umudum var. Hayatimla ilgili konulari toparlayabilirim."

Solentra size nasil yardimci olabilir?

Deneyimli psikologlarimiz sizi karsilamaya ve size yol gostermeye hazir. Solentra'da size kendi
dilinizde ve kiilturiinlize saygi gostererek terapi sunuyoruz. (Etno)terapistlerimiz,
tercimanlarimiz ve kulturlerarasi arabulucularimiz yeni perspektif arayisinizi

desteklemektedir.

Statuiniiz ne olursa olsun veya Belgika'ya ne
zaman gelmis olursaniz olun, bize gelebilirsiniz.
Cocuklarla, ergenlerle, yetiskinlerle ve ailelerle
calistyoruz. Yorgun olan sizler, hig tereddiit
etmeden gelin ve bizimle tanisin; ¢linku biz,
yabancilara yeniden ses vererek onlari agirlayan

bir eviz.
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En iyi yaklasimi birlikte degerlendiriyoruz

Her zaman sizin ihtiyaglarinizdan yola ¢ikiyoruz. Durumunuzu ve cevrenizi tartisiyoruz. Bir
iltica prosediirii iginde misiniz? Ulkenizde kimi geride biraktiniz? Ne gibi endiseleriniz var?
ihtiyaclariniz nelerdir?

Birlikte, sizi bu yeni Ulkede yeni bir hayat kurmaktan alikoyan cesitli zorluklari tanimliyoruz.
Ardindan yaklasimi tartisiyoruz.

"Onceden gercek bir utang duygusu vardi, bunu en iyi bu sekilde tarif edebilirim. Psikoloda
gidersem bana deli diyecekler diye diisiindiim. Toplumumuzda bdyle bir tabu var... Sonrasinda
gergekten bliylik bir sey yaptigimi hissettim. Tedaviyle ilgili cok fazla endise var ama ayni
zamanda ¢ok fazla umut da var."

Guvenli bir ortamda bakim

Terapinin sizin icin yararli olabilecegine birlikte karar verirsek, bize gelmeye devam
edebilirsiniz. Size gerginligi ve fiziksel semptomlari azaltan egzersizler verebiliriz. Ya da
uzman terapistlerimizle bireysel olarak veya akranlarinizla grup seanslari sirasinda bu konu
hakkinda konusabilirsiniz.

Terapi, yasadiginiz seyleri unutmanizi saglayamaz. Ancak, duygularinizi yonetmelerine izin
vermeyi birakmaniza yardimci olabilir ve geleceginizi insa etmeye devam etmeniz igin size

alan saglayabilir. Bu sekilde umudunuzu ve enerjinizi yeniden kazanirsiniz.

Terapistlerin mesleki gizliligi vardir. Danisma odasinda soylenen her sey o odada kalir. Neyi
ne zaman soyleyeceginize de siz karar verirsiniz. Ne kadar ¢ok gliven olursa terapi o kadar iyi
sonug verir.

( )
solentra



Maliyeti ne kadar?
Bakimimiz sizin igin licretsizdir, ancak Solentra icin degil. Bu nedenle randevularinizi

zamaninda almanizi ya da zamaninda iptal etmenizi rica ediyoruz. Bu sekilde, multeci
gecmisi olan diger insanlarin daha hizliilerlemelerine yardimci olabiliriz.

Hollandaca konusmaniz gerekiyor mu?

Hayir. Zor konulari ana dilinizde ifade edebilmeniz i¢in bir terciiman sagliyoruz.
Terclimanlar da psikologlar gibi mesleki gizlilige sahiptir.

Istisareler nerede gerceklesiyor?

Konstltasyonlar Belgika'nin cesitli yerlerinde gerceklesmektedir. Size mimkiin
oldugunca evinize yakin bir yerde yardimci olmaya ¢alisiyoruz. Gerekirse, ¢cevrimici-
online danismanlik da mimkundiir.

Nasil kayit olabilirsiniz?

Kendi basiniza randevu almaniz miimkiin degildir. Dogrudan bakim saglayiciniz

cevrimici formu kullanarak sizi kaydedebilir. Bu nedenle bu se¢enegi sosyal asistaniniz,

arkadasiniz, aile hekiminiz, CLB stipervizoriiniiz veya danismanlik hizmetinden baska bir

gizli danismanla gorustn.
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https://www.solentra.be/client-aanmelden/

